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Kirche die bewegt



VERANDERUNG ERLEBEN.

Dieser Kernsatz steht in der Mitte der Vision unserer Gemeinde. Wir glauben, dass Gott in uns
und durch uns Veranderung bewirken will.

Wenn jemand zu Christus gehort, ist er eine neue Schdpfung. Das Alte ist vergangen;
etwas ganz Neues hat begonnen! 2. Korinther 5.17 (NGU)

Was fiir eine hoffnungsvolle Verheissung! Dennoch gibt es Momente - und die erleben wir
wohl alle - in denen das «Neue» (noch) nicht sichtbar ist und wir uns stattdessen unfrei und im
«Alten» festgesetzt erleben.

Sehnst du dich nach Verdanderung? Willst du Hindernisse berwinden und deine Gaben
entfalten? Mochtest du in deiner Beziehung mit Gott wachsen? Planst du, ein neues Kapitel in
deinem Leben aufzuschlagen, z.B. deinen Status von «verliebt» zu «verheiratet» zu wechseln?
Benotigst du Unterstiitzung fiir deine Rolle in der Gemeindemitarbeit, z.B. als Teamleitung?

Wir bieten dir einfiihlsame und kompetente Begleitung an, die zu deinen Bediirfnissen passt.

Unsere Koordinationsstelle Beratung hilft dir gerne dabei, herauszufinden, was fiir dich am
besten geeignet ist.

RS-

Iris Heller, Leiterin Bereich Beratung



SEELSORGE
WIEDERHERSTELLUNG ERLEBEN

Seelsorge will dich unterstiitzen, mit schwierigen Lebenssituationen umzugehen. Im
gemeinsamen Reflektieren deiner Themen und Lebensmuster kannst du deine eigene
Geschichte besser verstehen und annehmen. Du wirst sensibler fiir das, was in dir selbst vorgeht
und fir dein Verhalten. Das schafft die Grundage, um neue und hilfreiche Lésungen zu finden

und Gottes Perspektive fiir dein Leben zu entdecken.

Seelsorge griindet auf Gottes umfassendem Heilsangebot und will dir helfen, im Vertrauen auf
Gott zu wachsen, Verséhnung und Wiederherstellung zu erleben.

Du wirst gestarkt, Schwierigkeiten anzupacken und zu Uberwinden. Du wirst ermutigt, dein
Leben selbststandig zu gestalten und Verantwortung zu Gibernehmen. Wir begleiten dich, neue
Schritte zu wagen.




Mentoring hilft dir, deine Begabungen und deine Berufung zu entdecken und in deiner
Personlichkeit zu wachsen.

Eine Mentorin oder ein Mentor teilt Erfahrungen aus wichtigen Lebensbereichen mit dir und
unterstlitzt dich dabei, dich weiterzuentwickeln und deine geistlichen und personlichen
Fahigkeiten zu starken.

Mentoring findet in einer personlichen Beziehung statt, die oft Gber mehrere Monate oder Jahre
dauert. Sie ist lebendig und richtet sich nach den Bediirfnissen der begleiteten Person.

Du wirst ermutigt, deine Personlichkeit und das Potenzial, das Gott dir geschenkt hat, immer
mehr zu entfalten.




COACHING
Z|ELE ERREICHEN

Innerhalb der Stami bieten wir Coaching im Zusammenhang mit deinem Dienst in der Gemeinde
an. Weiter gibt es spezifisches Coaching zum Thema Finanzen.

Coaching fiir Mitarbeiterentwicklung

« Coaching flr Personen, die neu in die Mitarbeit einsteigen, mit dem Ziel, dass sie ihren
Gaben entsprechende Aufgaben und ein passendes Umfeld finden.

« Coaching fiir Mitarbeitende, die ihre Mitarbeit reflektieren, sich weiterentwickeln oder
neuorientieren wollen.

« Coaching fir leitende Mitarbeitende in Bezug auf Fihrungsfragen und personliche
Weiterentwicklung mit dem Ziel, dass sie ihren Dienst effektiv und «gesund» tun.

+ Unterstlitzung in Team- und Entwicklungsprozessen: Gruppencoaching zur Unterstiitzung
in Prozessen der Organisationsentwicklung (Personelle Wechsel, Teambuilding, Visions-
und Zielsetzungsprozesse, Konflikte 16sen, Projekte begleiten, Veranderungen einleiten,
Evaluation, Reflexion etc.)

Coaching fiir Kleingruppen-Leiterinnen und -Leiter

Spezifisches Coaching fiir Finanzen
« Coaching bei finanziellen Problemen, Budget- und Schuldenberatung.



Ihr habt euch verlobt oder macht euch Gedanken lber den nachsten Schritt in eurer Beziehung?
Bewegen euch Fragen wie: «Wie funktionieren wir als Paar? Was ist uns fiir unsere Ehe wichtig?
Wie leben wir zusammen unseren Glauben? Wie gestalten wir unser Miteinander?»

Ehevorbereitung unterstiitzt euch im Verstehen, wer ihr als Einzelpersonen und auch als Paar
seid. Die Begleitung will euch helfen, eine gemeinsame Vision fiir die Zukunft zu entwickeln,
ein stabiles Fundament fiir das gemeinsame Leben zu legen und eure Verbindung zu vertiefen.

Im vertrauensvollen Gesprach mit einem erfahrenen Ehepaar werden wesentliche Themen einer
lebendigen und erfiillenden Partnerschaft angesprochen:

Erwartungen, Herkunftsfamilie, Kommunikation, Konfliktbearbeitung, Gottes Sicht zur Ehe, Inti-
mitat und Sexualitat, Zukunftsziele, Familie und Erziehung, Finanzen.

Ihr werdet ermutigt, den Aufbruch in euer Leben zu zweit freudig anzupacken.




VERMITTLUNG, ZUSAMMENARBEIT UND ABGRENZUNGEN

Das Beratungsangebot richtet sich vorwiegend an Gemeindemitglieder und Besucherinnen und
Besucher des Gottesdienstes. Interessierte melden sich bei der Koordinationsstelle Beratung
(beratung@stami.ch). Diese vermittelt eine Beratung, die zum jeweiligen Anliegen passt.

Die Nutzung des Beratungsangebotes ist freiwillig. Ziele und Auftrag der Beratung werden
gemeinsam mit der ratsuchenden Person nach ihren Bediirfnissen festgelegt.
Der Beratungsprozess kann von beiden Seiten jederzeit beendet werden.

Die angebotene Beratung ist keine Therapie im medizinischen oder psychiatrischen Sinn. Fir
ihre medizinische Betreuung bleiben die ratsuchenden Personen selbst verantwortlich. Wenn
sich zeigt, dass eine medizinische oder therapeutische Unterstlitzung noétig ist, kann eine
Beratung nur nach einer facharztlichen Abklarung oder wédhrend einer drztlichen Begleitung
stattfinden.

Die Koordinationsstelle Beratung fiihrt eine Liste mit externen Hilfsangeboten.




ETHISCHE BASIS UND WERTE

Die Beraterinnen und Berater stehen in einer personlichen Beziehung zu Jesus Christus. Sie
berufen sich auf das christliche Menschen- und Weltbild und bejahen biblisch fundierte Werte
und die Vision der Stami.

SCHWEIGEPFLICHT

Die Beraterinnen und Berater verpflichten sich zur Verschwiegenheit iber den Inhalt der
Gesprache und der persénlichen Angaben der Ratsuchenden.

Ausgenommen sind Supervisionen zum Zweck der Qualitdtssicherung und Weiterbildung
der beratenden Person. Fallbesprechungen finden anonymisiert statt, d.h. ohne
Ruickschlussmdglichkeit auf die Identitat der ratsuchenden Person.

Ebenfalls ausgenommen ist ein zweckmassiger Austausch zwischen der Koordinationsstelle
Beratung, der Leitung Beratung und weiteren Beratungspersonen. Dieser dient der Koordination
der Vermittlung und - wenn nétig — der Absprache Uber weitere Unterstlitzung innerhalb der
Gemeinde.

QUALITATSSICHERUNG

Seelsorgerinnen, Seelsorger und Coaches haben eine fundierte Ausbildung und arbeiten mit
anerkannten Methoden, tiber die sie im Erstgesprach informieren.

Alle Beratenden halten sich an den Verhaltenskodex zur Pravention sexueller und emotionaler
Grenzverletzungen. Seelsorgerinnen und Seelsorger folgen zusétzlich dem Ethikkodex fiir
Seelsorge in der Stami'.

Bei Unsicherheiten, die das Thema Grenzverletzungen betreffen, kannst du dich an die
Koordinationsstelle Beratung oder die Beratungsstelle Grenzverletzungen der Stami
(grenzen@stami.ch, 071 508 09 58) wenden.

1 Beide Papiere erhaltlich bei der Koordinationsstelle Beratung: beratung@stami.ch



Unser Beratungsangebot umfasst sowohl kostenlose als auch kostenpflichtige Beratungen.
Die Koordinationsstelle Beratung informiert bei einer Anfrage transparent Gber mdogliche
Kosten.

Kostenpflichtige Beraterinnen und Berater haben eine abgeschlossene Beratungsausbildung.
Sie sind in einem Fachverband anerkannt und sichern ihre fachliche Kompetenz durch
regelmassige Weiterbildung und Supervision. Die Tarife legen sie selbst fest und informieren
dartiber transparent bei einer Anfrage und im Erstgesprach.

Niemand soll aus finanziellen Griinden auf eine Beratung verzichten missen. Ratsuchende
mit wenig finanziellen Mitteln kdnnen Unterstlitzung aus dem Diakoniefonds erhalten.
Weitere Informationen dazu gibt die Koordinationsstelle Beratung.

Bei kostenloser, ehrenamtlicher Beratung empfehlen wir eine Spende in den
«Weiterbildungsfonds Beratung». Dieser wird fiir die Weiterbildung der ehrenamtlichen
Beraterinnen und Berater verwendet.
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Gott begegnen.
Veranderung erleben.
Menschen beschenken.
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